
 

1. Einleitung 
1. Der Kurs 

2. Vorbereitungen 
1. Was vor dem Schiessen beachtet werden sollte 

3. Das Zielen 
1. Der Ablauf des Zielens 

4. Die Schussabgabe 
1. Der Ablauf der Schussabgabe 

5. Einflüsse 
1. Einflüsse, welche sich auf die Ergebnisse auswirken 

können. 
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- Mein Gewehr ist gereinigt und gepflegt 

- Ich habe Gehörschutz, Magazin, Schraubenzieher, 

Ausweis und Schiessbrille dabei 

- Ich bin frühzeitig am Schiessplatz 

- Ich beobachte die Wetterbedingungen ausserhalb des 

Schiessplatzes, Wind, Thermik, Sonnenlage, etc.  

- Ich strebe ein Erfolgserlebnis an, ein persönliches 

Ziel. 

- Ich prüfe das Gewehr, entladen, gesichert. Magazine 

sind leer. 
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- Ich melde mich an, fasse Dokumente und Munition 

- Ich weiss genau was der Programmablauf des 

Tages ist. 

- Ich lade Magazin und reinige meine Brille  

- Ich Prüfe das Gewehr, Nachtvisier, Korn, Visierung 

Blende, etc. 

- Ich stelle die Visierung entsprechend der 

Wetterbedingungen vorab ein.  
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- Das Gewehr am zugewiesenen Platz positionieren. 

- Eine bequeme Liegend- Stellung aufbauen 

- Die Gewehrschulter ist zurückgestellt 

- Das dem gegenüber der Gewehrseite Bein ist in der Flucht 

zum Gewehr. Das andere Bein ist bequem. 

- Der Augenabstand zum Visier ist ca. eine Handbreite  

- Beim Abstellen und Aufnehmen des Gewehres soll die 

eigene Scheibe sichtbar sein. Wenn nicht, Gewehr 

verschieben oder Körperposition neu ausrichten. 

- Wenn bei guter Körperposition die Scheibe weit unten oder 

oben sichtbar wird, die 2- Bein Stützen nachstellen. 

- Nochmals Stellung prüfen.  
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Zielbild Fleck Zentrum 
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Zielbild Schwarz 6 

12 



Zielbild Fleck oben 
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Kommentare 

 Welches Ziel Bild gewählt wird ist eine 

persönliche Entscheidung, sollte aber 

wenn möglich beibehalten werden. 

 Bitte bedenken, dass das Zielbild auch 

bei B4 Scheiben anwendbar sein sollte. 

 Für Schützen mit Ringkorn ist das 

Zielbild immer gleich und zentriert. 
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Abweichungen Korn  

 Mache diesen Versuch auf 10er Scheibe 

 3 Schuss ins Zentrum, dann 3 Schuss mit einer 

Kornverschiebung wie unten. Was sind Deine 

Ergebnisse? 

Wie wichtig ist die optimale Korn Position für Dich? Merke es Dir! 
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Abweichung Visier 

 Mache diesen Versuch auf 10er Scheibe: 

 3 Schuss ins Zentrum, dann 3 Schuss mit einer 

Visierverschiebung wie unten. Was sind Deine 

Ergebnisse? 

 

Wie Wichtig ist die optimale Visierung für Dich? Merke es Dir. 
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Der Ablauf der Schussabgabe ist wichtig und muss trainiert 

und eingehalten werden. Die Abläufe sind wie folgt: 
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NPK 
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HA / ZI 
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AL 
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NH 
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NZI / AN 
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Der Magnus Effekt 

Schweizer Geschosse haben (im Gegensatz zu US Gewehren) einen 

Rechtsdrall. 

Dies bewirkt, dass bei Wind die Rotationswinde und der Seitenwind 

kombiniert eine zunehmende Abweichung erhalten. 
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Einfluss Seitenwind 
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Sonne Scheint auf Scheibe 
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Sonne scheint gegen Schützen 
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Keine Sonne 
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Zusammenfassung Einfluss Sonne 
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